BARBARA FIGUS

CURRICULUM VITAE

Nasco a Torino il 25 novembre del 1971 da genitori sardi, ambedue sanluresi , emigrati in Piemonte
per lavoro, ma a Torino sono solo nata .

Rientriamo nell’amata Sardegna quando io avevo appena pochi mesi.

Da subito mi riconoscono un carattere allegro , socievole e molto attento ai bisogni altrui con uno
spiccato senso dell’empatia.

Sin da piccolissima frequento gli scout prima con le Coccinelle , poi con i piu’ grandi fino ad entrare
poi, negli anni nella Comunita’ Capi. Si interrompe ad un certo punto pero’ il cammino scoutistico per
lasciare spazio ad esperienze piu’ spirituali , anche se ho sempre incontrato Dio anche nella natura e
nel Creato dove ’ho ammirato e attraverso cui I’ho pregato per tanto tempo.

Inizia cosi’ I’avventura nella Famiglia francescana , con ’ingresso nella Gi.Fra ( Gioventu’
Francescana ) dove incontro e mi innamoro di quello che poi sarebbe stato mio marito , che ora e’ gia’
in Cielo . Sono infatti vedova da 10 anni e mi piace definire la mia famiglia , una famiglia con un’ala in
Cielo.

Con mio marito rimaniamo assieme 20 anni; 10 di fidanzamento e 10 di matrimonio , dal quale nasce
la nostra adorata figlia Giada Maria, che ora ha 17 anni. Ne aveva solo 7 quando lui parti’ per il
Cielo.

Insieme pero’ in questi stupendi 20 anni abbiamo costruito qualcosa di bellissimo : un grande amore ,
Dono di Dio, un cammino , anche spirituale, all’unisono , all’interno della Famiglia Francescana, dove
abbiamo insieme poi cominciato il cammino di noviziato all’interno di essa che ci avrebbe portato alla
Professione nell’Ordine Francescano Secolare . Emettero’ poi da sola i voti nel laicato dell’Ofs ,
perche’ lui sali’ prima in Cielo.

Dopo la morte di mio marito decido di cominciare un percorso nella Croce Rossa Italiana, come
Infermiera Volontaria , avendo anche sempre avuto un po’ la cosiddetta “ sindrome della
Crocerossina “ e , nonostante di professione abbia sempre fatto tutt’altro , essendo figlia di
commercianti e avendo sempre lavorato nel commercio, questa qualifica mi permette di lavorare
anche nell’ambito civile in qualita’ di OSS. Comincio un percorso di vicinanza agli ammalati, nei vari



reparti anche di tirocinio professionalizzante e mi rendo conto che amo questo lavoro ma per svariati
motivi anche di salute, poi torno a lavorare in famiglia dove ora vivo. Villanovaforru.

Abbiamo infatti in famiglia, con le mie sorelle , un’attivita’ di ristorazione, tutta al femminile. Siamo 4
sorelle tutte operanti al suo interno, dall’anno di apetura che fu il 2002.

Esiste una motivazione primaria per cui , come mamma e donna , decido di “ buttarmi “ nel grande
pantano ( lasciatemelo dire ) della politica : L’amore per la Famiglia, nel suo senso piu’ sacro, come
cellula fondante la Societa’ e come nucleo pensato da Dio .

E fu una persona, un grande uomo , a darmi la spinta : Papa Giovanni Paolo II °. E’ grazie a quel suo
“ Ci alzeremo in piedi “ pronunciato anni prima ( ancora ero piccola ), nel suo viaggio negli Stati Uniti
, ma che ancora riecheggia oggi , che ho deciso che anch’io , come mammae come donna, potevo forse
dare una mano , perche’ non tutto ¢’ perduto. “ Non lasciatevi rubare la speranza “ - diceva anche
sempre Papa Woytila- e cosi’ ho deciso di dargli ascolto, perche’ in quelle sue parole ci ho visto una
chiamata personale forte e chiara.

Entro cosi’ nel bellissimo mondo del Popolo della Famiglia e da allora non riesco a dire di no alle varie
chiamate , con soventi aiuti che io ritengo provenire dal Cielo.

Ho con il PDF affrontato I’avventura delle Europee 2019 : Un sogno. Mai avrei creduto di arrivare a
fare una cosa del genere . Io che la politica ’ho sempre guardata da lontano e con molta molta
diffidenza. Si, perche’ la politica non ¢’ sempre pulita, ahime’. Con il Popolo della Famiglia tanti,
mamme e papa’, si impegnano con cuore ed anima a servizio del Bene Comune. Quel bene che va al di
la di noi e che dobbiamo tutelare .

Il cuore di un discorso del 30 marzo 2006 di Papa Ratzinger ai popolari europei € anch’ esso stato per
me un forte richiamo e il suo porre ’accento sui principi non negoziabili e la loro precisa elencazione:
""Per quanto riguarda la Chiesa cattolica, I'interesse principale dei suoi interventi nell'arena pubblica
¢ la tutela e la promozione della dignita della persona e quindi essa richiama consapevolmente una
particolare attenzione su principi che non sono negoziabili. Fra questi ultimi, oggi emergono
particolarmente i seguenti:

- tutela della vita in tutte le sue fasi, dal primo momento del concepimento fino alla morte naturale;

- riconoscimento e promozione della struttura naturale della famiglia, quale unione fra un uomo e una
donna basata sul matrimonio, e sua difesa dai tentativi di renderla giuridicamente equivalente a forme
radicalmente diverse di unione che, in realta, la danneggiano e contribuiscono alla sua
destabilizzazione, oscurando il suo carattere particolare e il suo insostituibile ruolo sociale;

- tutela del diritto dei genitori di educare i propri figli.

“Questi principi non sono verita di fede anche se ricevono ulteriore luce e conferma dalla fede. Essi
sono iscritti nella natura umana stessa e quindi sono comuni a tutta I'umanita. L'azione della Chiesa
nel promuoverli non ha dunque carattere confessionale, ma ¢ rivolta a tutte le persone, prescindendo
dalla loro affiliazione religiosa. Al contrario, tale azione é tanto piu necessaria quanto piu questi
principi vengono negati o mal compresi perché cio costituisce un'offesa contro la verita della persona
umana, una ferita grave inflitta alla giustizia stessa™.



Per il Popolo della Famiglia, il programma di azione € costituito dall'intersezione tra il discorso di
Benedetto XV sui principi essenziali e quindi non negoziabili , la sollecitudine dell’amato e compianto
San Giovanni Paolo il grande, con la sua sollecitudine e grande attenzione per la donna e per la
bellezza della complementarieta’ uomo-donna nelle loro proprie diversita’ e la pastorale di Francesco,
che ci ha invitato con chiarezza ad azioni concrete e testimoniali sulla forza della famiglia, senza mai
dimenticare il sostegno agli ultimi.

Come referente regionale attuale del PDf Sardegna, posso dire che abbiamo ormai raggiunto una
discreta conoscenza delle problematiche delle famiglie sarde, ove per parecchi siamo diventati un
punto di riferimento, ormai , per la segnalazione di problematiche e criticita’.

Come membro poi del direttivo e uno dei soci fondatori dell’ Associazione NSG psicologi e
psicoterapeuti Nostra Signora di Guadalupe, con cui operiamo attivamente ( e gratuitamente ) su
tutto il territorio regionale, a favore del sostegno concreto alla maternita’ e in favore della vita, in
collaborazione con tutte le realta’ del settore, (MPV, CAV, Cuore in una goccia , con cui cerchiamo
sempre strettissimi contatti e sinergie ) sono inserita nell’ambito piu’ specifico, in questo caso,
dell’attenzione alla donna nella sua totalita’ ed interezza e sono pronta a spendermi per favorire
attivita’ atte alla promozione di iniziative , eventi e progetti da attuare in scuole, consultori , teatri ,
volte a implementare la consapevolezza della preziosita’ della donna nel suo essere creatura unica e
speciale, sottolineando le ovvie diversita’ ma anche la bellezza della complementarieta’ uomo-donna.
Questo va insegnato da subito, ai bambini , fin dall’infanzia. Perche’ i bambini di oggi sono gli uomini
di domani . E se , ahime’, senza nessuna ideologia o strumentalizzazione o esagerazione, oggi abbiamo
casi di femminicidio e violenza , e’ anche e soprattutto perche’ ai bambini di ieri non e’ stata insegnata
la BELLEZZA DELLA DIVERSITA’ UOMO DONNA. E sono certa che non ¢’ amplificando la
dicotomia tra loro, che si ottiene il rispetto per la donna.

Spero quindi e mi auguro di poter essere utile, in qualche modo , alla causa.

Barbara

*Barbara Figus, Via Vittorio Emanuele 111° 68 , Villanovaforru. E-mail barby.figus71@gmail.com

Tel 3271685562
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MARIA ROSA ARMENIA

Classe 1946, residente ( ed innamorata ) di Oristano .

Insegnante di latino, italiano, gruppo lettere presso il liceo scientifico di
Oristano, i primi 20 anni nella scuola media di Atzara, per due anni
preside presso le scuole di Orani, Sarule ed Oniferi, dove ho lavorato con
la commissaria prefettizia, anche per le problematiche sociali esistenti in
guesti luoghi.. Impegnata come sindacalista della Cisl di Oristano..
Responsabile regionale dell'Aler (associazione laicale eucaristica
riparatrice).. Vari impegni religiosi, nonché mamma di tre figlie e nonna di
quattro nipoti.. La famiglia, la societa, la scuola sono i miei interessi
primari per cui battermi...



INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 01 dicembre 2018 al 5
gennaio 2019

Dal 01 marzo 2011 al 31 marzo
2015

Dal 01 aprile 2005 al 31 dicembre
2010

Dal 01 febbraio 1993 al 10 giugno
2004

Dal 01 febbraio 1992 al 31
gennaio 1993

Dal 01 settembre 1984 al 31
gennaio 1992

Curriculum Vitae ELISABETA CARMEN SARPE

ELISABETA CARMEN SARPE

€ Via Parpaglia n. 25 — 09170 Oristano
{3 3488105691

¥« camensamu@gmail.com

Sesso F | Luogo e data di nascita Romania, 16/10/1965 | Nazionalita Rumena | Cittadinanza Italiana

Badante/assistente familiare
Famiglia Piredda — Oristano
= Assistenza nottuma a persona anziana non autosufficiente e allettata;

Attivita o settore assistenza

Badante
Famiglia Migliorini G. — Oristano

= Assistenza e cura a persona anziana non autosufficiente e allettata; pulizia degli ambienti domestici;
somministrazione farmaci e pasti;

Attivita o settore assistenza

Badante
Famiglie Oristano

= Assistenza e cura e igiene personale a persona anziane non autosufficienti; pulizia degli ambient
domestici

Attivita o settore assistenza

Stiratrice Professionale
Azienda Tessile SC Sidera.ProdCom SRL Romania (Resita)

= Addetta alla stiratura

Attivita o settore industria

Operaia A
Officina di Costruzioni Macchine navali U.C.R.M. Romania (Resita)
= Addetta manovre gru

Attivita o settore industria

Operaia )
Officina di Costruzioni macchine navali U.C.R.M. Romania (Resita)
= Addetta allo stampaggio

Attivita o settore industria
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

giugno 1984

2008

2016

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

ltaliano

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Ulteriori Informazioni

Curriculum Vitae ELISABETA CARMEN SARPE
g@g

Diploma di Istruzione Superiore indirizzo Industriale Livello QEQ
Istruzione

Secondlan‘a

Superiore

Liceo Industriale Romania (Resita)

= Materie tecnico professionali

Certificazione Lingua Italiana
CTP Liceo Classico De Castro Oristano

Certificazione di Competenze di Assistente Familiare
IAL innovazione Apprendimento Lavoro Sardegna Oristano

Competenze teorico/pratiche ad operare nellambito delle attivita di servizi assi-stenzial
nel contesto domiciliare

Rumeno
COMPRENSIONE * PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura interazione Produzione crale
Cc1 : L C1 AR ,C1,, ol Ik s el C1 iy o ,,C1,,,,,
A1 7 A1 A1 e Aj A1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Grazie al corso per assistenti familiari ho potenziato la naturale predisposizione ai rapporti
interpersonali e ho sviluppato competenze trasversali riferite alla capacita di relazionarmi
correttamente con le persone da assistere e sapeme identificare i bisogni.

Forte senso di responsabilita e affidabilita nel ruolo rivestito.

Competenze tecnico-professionali nella gestione del malato nell’'ambiente domestico, pulizia
e igiene della persona e degli ambienti, acquisto di alimenti e la preparazione dei pasti.
Gestione e disbrigo di semplici pratiche amministrative.

= Buona padronanza dei processi lavorativi della stiratura e piegatura dei tessuti.

» Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office; utilizzo della posta elettronica e navigazione
Internet.

Iscritta al Centro Servizi per il Lavoro di Oristano.
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=LeUropass Curriculum Vitae ELISABETA CARMEN SARPE

Dati personali ~ Ai sensi della L. 675/96, e del D.L. 30.06.2003, n. 196 e successive modifiche ed integrazioni, nonche ai
sensi del regolamento generale sulla protezione dei dati - Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento
europeo in vigore dal 25/05/2018 autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum ai fini
valutativi per le posizioni lavorative a cui & rivolto. Si autorizza altresi all'utilizzo dei dati personali relativi a
indirizzo di residenza e/o domicilio e Email per le sole comunicazioni relative alla presente candidatura.

Data Firma
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

M ia G . 2013 - Voto di Laurea: 109/110, Tesi di Laurea: La riforma del
aria Grazia sistema delle fonti europee, Cagliari, Italia

Lande ® Laurea in Giurisprudenza (Quadriennale)

Nazionalita: Italiana Universita degli studi di Cagliari

Sesso: Femminile 1996 - Voto di Laurea: 110/110, Tesi di Laurea: L'IVA sugli
scambi intercomunitari, Cagliari, Italia

® Laurea in Scienze Politiche (Indirizzo Politico
CONTATTI Amministrativo)

Q@ Via Leonardo Alagon, 68, Universita degli Studi di Cagliari

09170 Oristano, Italia
2019 - CPIA 4 Oristano, Oristano, Italia

® ISE Il Reading and Writing CEFR Level B2
Trinity College London

% grazialande@gmail.com

\. (+39) 3713334333

2019 - Livello Base, Oristano, Italia

® Corso diInformatica
CPIA 4 Oristano

01/06/1998 - 09/06/1998 - Facolta di Giurisprudenza - L.I.T.E.
(Laboratorio di Informatica e Telematica Giuridica), (18 Ore),
Cagliari, Italia

@® Corso di consultazione banche dati giuridiche online e
offline
Universita degli studi di Cagliari

1997 - (200 ore), Cagliari, Italia

® Corso professionale di perfezionamento post laurea in
"Politiche Comunitarie"

IFOLD - Regione Autonoma della Sardegna

05/09/1997 - 10/09/1997

® Stage Formativo
C/0O Commissione europea a Bruxelles

01/1996 - 04/1996 - Dipartimento di Economia dell'Impresa,
della Tecnologia dell'Ambiente - Commissione delle comunita,
europee, Azione "JEAN MONNET", Cagliari, Italia

® Modulo: Le prospettive del processo di integrazione
europea dopo I'entrata in vigore del trattato
sull'Unione Europea

Universita degli studi di Cagliari

12/1994 - 05/1995 - Commissione europea direzione generale
X, Unione Europea - Azione "JEAN MONNET", Cagliari, Italia



mailto:grazia.lande@gmail.com

Modulo sul processo di Integrazione Europea - Aspetti

giuridico istituzionali
Universita degli studi di Cagliari

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Produzione
B2 B2 orale
B2
francese
Ascolto Lettura Produzione
B2 B2 orale
B2

Interazione Scrittura
orale B2
B2
Interazione Scrittura
orale B2
B2

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

@ Ottime capacita organizzative

ESPERIENZA LAVORATIVA
07/1983 - 10/1987 - Cagliari, Italia

® Impiegata
Studio professionale ingegneria

09/1988 - 12/1989 - Cagliari, Italia

@® Collaboratrice esterna addetta allo sviluppo
Studio di consulenza finanziaria e assicurativa

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art.
13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione

dei dati personali”,
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INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE DESIDERATA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 02/05/2015 al 11/10/2015

Dal 02/07/2014 al 14/09/2014

Dal 01/09/2012 al 16/09/201
Dal 07/07/2012 al 31/08/2012
Dal 15/06/2012 al 18/06/2012
Dal 29/01/2012 al 08/03/2012
Dal 18/12/2011 al 14/01/2012
Dal 25/05/2011 al 30/09/2011
Dal 31/12/2010 al 01/01/2011
Dal 28/05/2010 al 30/09/2010
Dal 26/02/2010 al 02/03/2010
Dal 10/09/2009 al 20/09/2009
Dal 17/04/2009 al 25/06/2009
Dal 01/06/2008 al 24/10/2008
Dal 13/05/2007 al 04/11/2007
Dal 27/04/2007 al 01/05/2007
Dal 04/04/2007 al 11/04/2007

Dal 20/06/2006 al 14/09/2006

Dal 17/01/2006 al 15/02/2006

Curriculum Vitae

Antonello Deiana

@ Localitd Marcantonio (S.N.C) — 07037 Sorso (SS)
3292945111

4 zola82@hotmail.it

Sesso Maschile | Data di nascita 05/06/1982 | Nazionalita Italiana

Lavoro dal 2017 in qualita di operatore socio-sanitario. Ho sempre lavorato come
aiuto cuoco presso prestigiosi ristoranti e alberghi, nonostante questo le mie
aspirazioni e attitudini mi hanno portato a conseguire una qualifica come
operatore socio-sanitario e a lavorare in questo settore sia in strutture private che
a domicilio.

Sono disponibile a affrontare periodi di formazione e/o addestramento e a valutare
diverse proposte professionali in linea con le mie aspirazioni, le mie capacita e le
mie attitudini.

Aiuto cuoco
Colonna Holidays S.r.l. - Baja Sardinia

. Aiuto cuoco, preparazione dei primi piatti, secondi piatti e pasticceria

Attivita o settore Ristorazione

Aiuto cuoco
Gestimar S.r.l. - Dorgali

. Preparazione di antipasti e secondi piatti

Attivita o settore Ristorazione

Aiuto cuoco
Aurum Villaggi SpA — Napoli (sede di lavoro Sorso e Sestriere)

. Preparazione primi piatti, secondi piatti, antipasti e dolci
Attivita o settore Ristorazione

Aiuto cuoco
Iniziative Alberghiere S.r.l. - Sassari (sede di lavoro Il Sarago, Stintino)

Preparazione primi e secondi piatti, antipasti e dolci.

Attivita o settore Ristorazione

Ausiliario di vendita

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Paginal/3



Dal 02/05/2005 al 31/05/2005

Dal 13/06/2003 al 22/09/2003

Dal 23/06/2001 al 10/09/2001

Dal 12/07/2000 al 24/09/2000

*Dal01/08/2017 al 01/06/2022

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2002

2017

2015

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Cobec Srl - Sassari

. Sistemazione scaffali e addetto alla vendita
Attivita o settore Commercio

Magazziniere
Idrocentro SpA - Sassari

. Sistemazione merci in magazzino e consegne materiale termoidraulico
Attivita o settore Commercio

Aiuto cuoco
Hotel Ristorante Pausania Inn — Tempio Pausania

. Preparazione antipasti, primi e secondi piatti, contorni e dolci
Attivita o settore Ristorazione

Aiuto cuoco
Hotel Cervo — Porto Cervo

. Preparazione antipasti, primi e secondi piatti, contorni e dolci

Attivita o settore Ristorazione

Operatore Socio sanitario
Casa di riposo “GIOVANNI XXIII”

. assistenza anziani
Assistenza domiciliare, legge 162/1998
e  Assistenza portatori di handicap, legge 162/1998, progetto regionale “ Ritornare a casa”

Attivita o settore servizi sanitari

|
Diploma Istituto Alberghiero (votazione 78/100) Diploma
quinquennale
I.LP.S.AR. - Sassari
. Italiano, matematica, alimentazione, cucina, sala, bar.
Qualifica professionale di Operatore Socio Sanitario (1000 ore) Qualifica
professionale
IAL Sardegna - Sassari
. Psicologia, pedagogia, comunicazione, igiene, geriatria.
Corso di Assistente per anziani (80 ore) Attestato i
frequenza
AlC.S. - Sassari
. Geriatria, psicologia, comunicazione, igiene.
|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Al Al Al Al Al

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto



QK@UFOPUSS Curriculum Vitae Antonello Deiana

Francese Al Al Al Al Al
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  Ottime competenze comunicative maturate durante gli anni di lavoro come aiuto cuoco e durante il
corso di studi, ottima predisposizione ai rapporti interpersonali e attitudine alle relazioni di aiuto.

Competenze organizzative e Ottima capacita di lavoro di squadra, capace di gestire situazioni lavorative di elevato stress, capacita
gestionali  di individuare problemi e gestirli al meglio. Precisione, puntualitd e senso di responsabilita.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . ) . ) .
- Creazione di . Risoluzione di
. deIIe_ . Comunicazione Conteni Sicurezza problemi
informazioni

Utente intermedio = Utente intermedio | Utente intermedio | Utente intermedio = Utente intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Sostituire con il nome del(i) certificato(i) TIC

Buona conoscenza del sistema operativo Windows, di Office, Internet e Posta Elettronica.

Patente diguida  Patente B-C e CqC, automunito
ULTERIORI INFORMAZIONI ]

- Iscritto al CPI di Sassari dal 28/05/2001 e in possesso dei requisiti BONUS OCCUPAZIONE SUD
Dati personali (8060 €)

ALLEGATI |

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Oristano, 01,06.2022 Firma

Antonello Deiana
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Curriculum:

Damaso Enna nato a Oristano il 01/01/1969, diplomato ragioniere, sottufficiale dell'esercito,
attualmente pensionato.



CURRICULUM:

Nome e Cognome: Jonata Cancedda

Luogo e data di Nascita: Oristano il 21/10/1988
Residente: Curcuris, Via dei Lecci n. 1
Contatti telefonici : 333 4933588

e-Mail : jonnycancedda@gmail.com

Professione: Imprenditore nel settore della ristorazione, Chef, Panificatore e Pizzaiolo.
Titolo di studio: Diploma Scuola Alberghiera

Esperienze Lavorative:

2002: “Fiorenzo Atzori”, produzione dolci caratteristici Sardi, Ales (OR)

2004: Ristorante Pizzeria “La Vecchia Stazione” Curcuris (OR)

2005: Ristorante Pizzeria “La Vecchia Stazione "Curcuris (OR)

2006: Ristorante “La Baja del Sol” Budoni (NU)

2006: Ristorante Pizzeria “La Vecchia Stazione” Curcuris (OR)

2008: IGV Club “Santa Clara * * * * “(villaggio turistico) Palau- Barrabisa (OT)
2008: Hotel Ristorante Pizzeria “Il Vecchio Borgo * *” Baradili (OR)

2009: Hotel Ristorante Pizzeria “Il Vecchio Borgo * *” Baradili (OR)

2009: Hotel Ristorante Pizzeria “Il Vecchio Borgo * *” Baradili (OR)

2010: Camping-Ristorante- Pizzeria “Baja saraceno ***” Palau (OT)

2010: Bar-Ristorante-Pizzeria “NAMI” Simala (OR)

2011: Hotel Ristorante Pizzeria “Il Vecchio Borgo * *” Baradili (OR)

2012: Bar-Ristorante-Pizzeria “SA PRATZA”Simala (OR)

2012: coop.tur. sinis Ristorante-Pizzeria” NURAPOLIS” Narbolia (OR)

2012: Misterios Discobar Pizzeria Gonnostramatza (OR)

2013: Misterios Discobar Pizzeria Gonnostramatza (OR)

2014-2022: Bar Ristorante Pizzeria “La Nuova Stazione” Curcuris (OR) (Imprenditore)

Tirocinio Formativi:

2004: 610 H di tirocinio presso “Hotel le Rose” * * * * San Teodoro (OT)


mailto:jonnycancedda@gmail.com

INFORMAZIONI PERSONALI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

TITOLO DI STUDIO
~ TiToL
PROFESSIONE
ESPERIENZE LAVORATIVE

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

COMPETENZE COMUNICATIVE

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E
GESTIONEALI

COMPETENZE PROFESSIONALI

COMPETENZE DIGITALI

PATENTE DI GUIDA

| ULTERIORI INFORMAZION

DATI PERSONALI

ALLEGATI

Autista professionista di autobus — noleggio e servizi di linee

MARCO SEDDA

Via Paolo Mossa N°71 -0907 1 -Abbasanta (Or)
3486678588
marcsedd@yahoo.it

M 17/10/1974 italiana

Lioenzé Media inferiore
Patente A-B-C-D-E-CQC Trasposto persone

Autista autobus presso Ditta Autolineee Frau dal 1998 a tutt'oggi

ltaliana
Inglese -sufficiente

buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza lavorativa nei servizi turistici

Sotto il profilo delle capacita’ organizzative ho un buon livello di autogestione.

Buone
AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione Comunicazio Creazione di ; Risoluzione di
delle ne Contenuti Sicure roblemi
informazioni p
avanzato intermedio intermedio avanzato avanzato

Livelli; Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

B-C-D-E-CQC Trasporto persone

| Non essere destituito o dispensato da pubblici impieghi

Di essere cittadino italiano

Di non avere mai avuto condanne penali ne’ avere procedimenti penali in corso
| Di essere iscritto nefle liste elettorali del Comune di Abbasanta (Or)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 2018/101 e GDPR
2016/679.

Fotocopia del documento d'identita’ in corso di validita’

Firma




Monica Meli

Via Brigata Sassari, 48
09072 — Cabras (OR)

tel. 340 8176162
monicameli3é@gmail.com

Nazionalita: Italiana
Data di nascita: 02/06/1976

ESPERIENZE LAVORATIVE

CO.l.R. - Consorzio Artigiani
Impiegata amministrativa
(2020 ad oggi)

Principali mansioni e responsabilita:

Svolgimento delle pratiche di segreteria

Compilazione prima nota cassa

Fatturazione elettronica

Gestione posta elettronica

Gestione pagamenti

Gestione delle relazioni con la pubblica amministrazione

L 2R 2B N 2N AR 2

(2017-2019)

Su Soi — Hotel Ristorante
Receptionist — Impiegata amministrativa

Principali mansioni e responsabilita:

Gestione check-in e check-out clienti

Acquisizione delle prenotazioni

Assistenza al cliente

Svolgimento delle pratiche di segreteria

Compilazione prima nota cassa

Fatturazione pernoftamenti

Gestione del sito internet e delle pagine social

Gestione delle relazioni con la pubblica amministrazione

L IR BR 2N 2N R N N 2



mailto:monicameli36@gmail.com

(2015 -2014)

Nuovo Consorzio Coop. Pontis - Cabras (OR) — Commercio e lavorazione di prodotti ittici
Contabile - Front office

Principali mansioni e responsabilita:

Contabilitd e amministrazione

Compilazione prima nota cassa

Fatturazione

Assistenza al cliente

Assistenza al responsabile vendite

Gestione del sito internet e dello shop online

Gestione delle relazioni con la pubblica amministrazione

L 2R B N 2B 2N N 2

(2007 - 2015)

Allianz Spa Italia - Oristano
Subagente Assicurativo

Principali mansioni e responsabilita:

Assistenza al cliente

Vendita prodoftti assicurativiramo danni e vita

Sviluppo portafoglio clienti

Apertura e assistenza sinistri

Gestione del portafoglio del territorio

Training per i nuovi impiegati

Istruttoria prestiti personali in collaborazione con Compass e Agos Ducato

L 2R B N 2B 2N N 2

(2007)

Agenzia Marittima "Aldo Sechi" — Oristano
Segretaria e contabile

Principali mansioni e responsabilita:

Contabilitd e amministrazione

Segreteria

Pratiche amministrative relative all' imbarco e sbarco di merci per le navi mercantili
Assistenza telefonica ai clientiin lingua inglese

L R IR AR 2

(2005 — 2006)

Comune di Cabras — AMP Penisola del Sinis — Isola di Mal di Ventre
Tirocinante

Principali mansioni e responsabilitd:

¢ Segreferia

¢ Pratiche amministrative

¢ Organizzazione di eventi tematici e territoriali

¢ Assistenza aqi visitatori dell' Area marina Protetta



(1998)

Base elettronica — Oristano - Azienda di Assistenza Elettrodomestici
Commessa e Front office

Principali mansioni e responsabilita:

Contabilitd e amministrazione

Vendita al dettaglio

Gestione carichi e scarichi di magazzino
Programmazione degli interventi di assistenza

* 6 00

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
(10/2000 - 12/2004)

Facoltd di Economia e Commercio - Cagliari
Economia aziendale

Qualifica conseguita: Laurea in Economia e Gestione dei Servizi Turistici
Votazione: 97/110

Principali materie di studio:

Ragioneria Generale e Applicata
Economia del Turismo
Organizzazione aziendale
Gestione finanziaria e valutaria
Legislazione del Turismo

L 2R JBR N N 2

(09/1990 — 07/1995)

Istituto Tecnico Commerciale "Lorenzo Mossa"
Ragioneria - Tecnica Mercantile e Bancaria

Quadlifica conseguita: Diploma di Maturitd Tecnica Commerciale
Votazione: 44/60

LINGUE - LIVELLO DI CONOSCENZA EUROPEO
[taliano Madrelingua

Inglese (B1)

Spagnolo (B1)

CAPACITA' E COMPETENZE RELAZIONALI

Buone capacitd di organizzazione degli incarichi lavorativi.

Predisposizione per ilavori a contatto con il pubblico.

Buone capacitd di Problem Solving acquisite in 8 anni di esperienza nel settore assicurativo
Aftitudine al lavoro di squadra

* 6 00



CAPACITA' E COMPETENZE INFORMATICHE

¢ Sistema Operativo Windows e Applicazioni Office
¢ Gestionale Sispac
¢ Gestione siti internet, social network e posta elettronica certificata

PATENTI
Patente di guida mod. B

Auftorizzo il frattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE n. 679/2016 (GDFPR),
relativo alla protezione delle persone fisiche, con riguardo al frattamento dei dati personali, e del
Decrefo Legislativo n. 196 del 30.6.2003 (Codlice in materia di profezione dei dafi personali).

Monica Meli



E-Mail : giuliacadeddu@hotmail.com

Giulia Cadeddu :

DATI PERSONALI Stato civile : convivente
figli : Lara De Martino nata nel 2012
Nazionalita: ltaliana
Data e luogo di nascita : Oristano (OR) il 26/03/1975
Residenza : Oristano, VIA FIGOLI 72

Nessuna condanna o procedimenti penaliin corso.

ISTRUZIONE E 1993-1994 Diploma di Tecnico di laboratorio Chimico-Biologico presso l'istituto
QUALIFICHE Professionale per i servizi sociali “G.Galilei” di Oristano;

Qualifica di preparatore di Laboratorio Chimico-Biologico ;

ESPERIENZE o
PROFESSIONALI

1995 Tirocinio Laboratorio Igiene e profilassi di Oristano.
1996 Iscrizione Universita' di Cagliari facolta' Scienze Biologiche.

e 1998 al 2000 Assunta a tempo determinato presso comune di Oristano come
rilevatore ISTAT.

e Dal 2001 Assunzione con contratto a tempo indeterminato presso Alimenta srl con
stabilimento a Macomer zona ind. Tossilo,

ricopre ad oggi l'incarico di RESPONSABILE DI LABORATORIO.



LINGUE e Discreta conoscenza della lingua INGLESE.
STRANIERE

CONOSCENZE
INFORMATICHE e Buona conoscenza del sistema operativo Windows ,del pacchetto Office .



E-Mail : giuliacadeddu@hotmail.com

Mana grazia campus :

DATI PERSONALI

ISTRUZIONE E
QUALIFICHE

ESPERIENZE
PROFESSIONALI

Stato civile : nubile
figli : Rebecca Trogu
Nazionalita: ltaliana
Data e luogo di nascita : Oristano (OR) il 13/08/1972

Nessuna condanna o procedimenti penaliin corso.

Licenza Media Inferiore

1990 esperienze lavori settore Turistico

1991 incarichi vari come agente di commercio
2007 al 2021 Gestione B&B






E-Mail : Zalva@TISCALILIT

Salvatore De Martino :

DATI PERSONALI Stato civile : convivente
figli : Lara De Martino nata nel 2012
Nazionalita: Italiana
Data e luogo di nascita : Vico Equense (NA) il 09/06/1974
Residenza : Oristano, VIA FIGOLI 72
Obblighi militari : Assolti

Nessuna condanna o procedimenti penali in corso.

ISTRUZIONE E = 1993-1994 Diploma di Tecnico di laboratorio Chimico-Biologico presso l'istituto
QUALIFICHE Professionale per i servizi sociali “G.Galilei” di Oristano;

= Qualifica di preparatore di Laboratorio Chimico-Biologico ;

= 2000 Qualifica di Agente di Commercio avendo frequentato corso regionale con
relativo esame presso la Camera di Commercio di Oristano;

ESPERIENZE e 1996-1998 Collaboratore con il ruolo di Vice Ispettore di Produzione o Caposettore
PROFESSIONALI presso I'’Agenzia Generale di Oristano dell’ Alleanza Assicurazioni;

e 1999-2000 Collaboratore con il ruolo di Capo Settore di Produzione presso I'AXA
Assicurazioni — Aagenzia Generale di Oristano, con l'incarico di coordinare
I'operato di n° 5 produttori per quanto riguarda il settore Finanziario e
Assicurativo ;

2000 Procacciatore d’affari nell’'ambito dell’edilizia (ditte Dovaro e

Petronio) e nell’lambito delle forniture

2001 Procacciatore d’affari nell’ambito delle forniture alberghiere e

della ristorazione(ditta CRAF.sas.) di Oristano.

2002 Awvio di un’azienda di studio di promozione pubblicitaria che si occupa di
grafica pubblicitaria generica e nella Produzione di Video Promozionali

2006 Conseguimento a seguito di esame a Qualifica Operatore Antincendio in
Aeroporti di classe V ( V categoria I.C.A.O.)



2006 dal 19/12 al 20 /07 -Impiegato Presso industria Alimentare “ ALIMENTA “
con il Ruolo di Operaio Specializzato nel Ricevimento e analisi del Prodotto in
entrata (Latte e Siero).

2007 anno universitario in scienze della comunicazione a Cagliari

Dal 1996 al 2006 Assunto Stagionalmente come personale Discontinuo dei Vigili
del Fuoco nel comando provinciale di Oristano.

Dal 13 Ottobre 2008 Vigile Del Fuoco permanente dipendente

dal Ministero dell'interno



DATI PERSONALI

ISTRUZIONE E
QUALIFICHE

ESPERIENZE
PROFESSIONALI

Stato civile : convivente

figli : Lara De Martino nata nel 2012

Nazionalita: Italiana

Data e luogo di nascita : Vico Equense (NA) il 09/06/1974

Residenza : Oristano, VIA FIGOLI 72

Obblighi militari : Assolti

Nessuna condanna o procedimenti penaliin corso.

1993-1994 Diploma di Tecnico di laboratorio Chimico-Biologico presso l'istituto
Professionale per i servizi sociali “G.Galilei” di Oristano;

Qualifica di preparatore di Laboratorio Chimico-Biologico ;

2000 Qualifica di Agente di Commercio avendo frequentato corso regionale con
relativo esame presso la Camera di Commercio di Oristano;

1996-1998 Collaboratore con il ruolo di Vice Ispettore di Produzione o Caposettore
presso I'’Agenzia Generale di Oristano dell’ Alleanza Assicurazioni ;

1999-2000 Collaboratore con il ruolo di Capo Settore di Produzione presso I'AXA
Assicurazioni — Aagenzia Generale di Oristano, con l'incarico di coordinare
I'operato di n° 5 produttori per quanto riguarda il settore Finanziario e
Assicurativo ;

2000 Procacciatore d’affari nell’ambito dell’edilizia (ditte Dovaro e

Petronio) e nell’lambito delle forniture

2001 Procacciatore d’affari nell'ambito delle forniture alberghiere e

della ristorazione(ditta CRAF.sas.) di Oristano.

2002 Awvio di un’azienda di studio di promozione pubblicitaria che si occupa di
grafica pubblicitaria generica e nella Produzione di Video Promozionali

2006 Conseguimento a seguito di esame a Qualifica Operatore Antincendio in
Aeroporti di classe V ( V categoria I.C.A.O.)

2006 dal 19/12 al 20 /07 -Impiegato Presso industria Alimentare “ ALIMENTA “
con il Ruolo di Operaio Specializzato nel Ricevimento e analisi del Prodotto in
entrata (Latte e Siero).

2007 anno universitario in scienze della comunicazione a Cagliari

Dal 1996 al 2006 Assunto Stagionalmente come personale Discontinuo dei Vigili
del Fuoco nel comando provinciale di Oristano.



e  Dal 13 Ottobre 2008 Vigile Del Fuoco permanente dipendente

dal Ministero dell'interno






LINGUE
STRANIERE

CONOSCENZE
INFORMATICHE

Altro

Discreta conoscenza della lingua INGLESE e SPAGNOLA.

Buona conoscenza del sistema operativo Windows ,del pacchetto Office , di
programmi di grafica e montaggio video.

Dal 28 febbraio 2008 in possesso della Patente Nautica entro le 12 Miglia.



europass

Eden Stramieri
Nazionalita: Italiana

Qe (+39) 3938499293

Data di nascita: 08/11/1968

Sesso: Maschile

¥ Indirizzo e-mail: straeden@tiscali.it

O Whatsapp Messenger : www.europa.eu

f Facebook : www.europa.eu

Q Indirizzo: Loc.is pasturas mannas via figoli 8, 09170 oristano (Italia)

PRESENTAZIONE

Lavoro da 40 anni nel settore dell' Ho Re Ca .Ho iniziato la mia carriera lavorando nel bar di famiglia. Ho
proseguito le mie esperienze nei locali notturni, dove ho acquisito padronanza nelle miscelazioni dei drink.
Ho avuto la fortuna di lavorare nelle varie stagioni con professionisti, dai quali ho appreso la sicurezza per poi
farne diventare un mio personale modo di svolgere il mestiere di Barman.

Lavoro con precisione ed eleganza, in modo accorto e pulito.

Ho fatto del mio mestiere un modo di essere, il mio ruolo ¢ capire cio che piace al cliente e crearglielo.

Amo mettermi continuamente in gioco, sia nella mia attivita, ma sopra tutto dove viene richiesta la mia
collaborazione. Metto a disposizione il mio lavoro anche coadiuvato dal mio personale, fatturando
eventualmente le mie prestazioni.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Capo servizio Bar
Creme Rose di Masala Luigi [ 01/01/2000 - 31/12/2003 ]

Indirizzo: Oristano (Italia)
Citta: Oristano
Paese: Italia

o Responsabile Acquisti

o Responsabile personale
o Direzione Tecnica

o Responsabile vendita



mailto:straeden@tiscali.it
http://%20www.europa.eu%20

Capo Barman
Antico Café Lounge bar [ 01/01/2004 - 30/05/2008 ]

Indirizzo: Oristano (Italia)
Citta: Oristano
Paese: Italia

o Responsabile acquisti

o Responsabile personale
o Direzione tecnica

o Responsabile vendita

Capo Barman
Caffé Mazzini [ 01/09/2008 - 30/05/2016 ]

Indirizzo: Arzachena (Italia)
Citta: Oristano
Paese: Italia

o Responsabile acquisti
Responsabile personale
o Direzione tecnica

° Responsabile vendita

]

Capo Barman

Resort Is Arenas Golf Club [ 01/06/2016 - 15/09/2016 ]
Citta: Oristano

Paese: Italia

o Responsabile acquisti

o Responsabile personale
o Direzione tecnica

o Responsabile vendita

Titolare Capo Barman
Stramieri Eden Café In Centro [ 15/01/2017 - Attuale ]

Citta: Oristano
Paese: Italia

o Responsabile acquisti

o Responsabile personale
o Direzione tecnica

o Responsabile vendita




Responsabile della gestione
Sunset Cafeé Cala del Faro [ 01/07/2021 - 15/09/2021 ]

Citta: Porto Cervo
Paese: Italia

o Responsabile acquisti

o Responsabile personale
o Direzione tecnica

° Responsabile vendita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Responsabile 1 livello
Percorso lavorativo [ 01/01/2000 - Attuale ]

Indirizzo: Oristano (Italia)

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:
inglese spagnolo
ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1 ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1 PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Capacita di gestione completa dell' azienda, con formazione del personale.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali
Ottime competenze comunicative

Ottime capacita' relazionali

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Puntuale e preciso in tutte le attivita da svolgere.




TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.,



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET

Paolo Sanna, nato ad Oristano il 03 novembre 1957.

residente in Oristano, domiciliato in Via Vittorio Veneto 113.
C.F.: SNNPLA57S03G113N

E-Mail:paolosanna.1957@gmail.com

Titoli di Studio:

1990/92 - diploma in Fotografia pubblicitaria - Istituto Europeo
di Design-Roma B.A. 1990/92- voto 110/110.

1988/1991 - Universita La Sapienza, Facolta di Lettere e Filosofia:
gruppo Demo-Etno Antropologico.

1985 - Diploma in fotografia Cinematografica del Centro
Sperimentale di Cinematografia, Roma B.A. 1983-85.

Saggio del diploma: Tu sei differente, Regia di F. Taraglio,
protagonista Sergio Castellito, docente Gianni Amelio, 16mm
colore, 40'.

1986 - Corso di Formazione CEE - Regione Autonoma della
Sardegna - Confapi-Sogea.

Attestato di Qualifica Professionale:"Imprenditore d'Azienda di
Produzione Audiovisivi".

1978 - 1°anno Accademia di Belle Arti di Carrara "corso di
Scenografia"A.A. 1977-78.

1977 - Diploma di" Maturita in Arte Applicata"-Oristano
A.A.1973/1977- voto 58/60.

Lavori svolti:

2006 - operatore alla camera del mediometraggio “7/8". Regia
di Stefano Landini, Produzione: LCN, Rai Cinema con il
contributo del MiBAC, con il contributo della Film Commission
Torino Piemonte-Durata: 80’ 2006. Le musiche originali del film
sono del compositore e musicista Paolo Fresu, presente in live con
il suo storico Quintetto.

7/8 €& il primo film Italiano interamente girato con camera digitale
2K THOMPSON VIPER.

Miglior Film Indipendente al 61° Festival Internazionale del
Cinema di Salerno.

1997 /2000 - fotografia del documentario "Stanley and us”
primo documentario su Stanley Kubrick. Regia di Stefano Landini,
M.di Flaviano e F. Greco, Betacam e Dvcam, 61 min. colore,
prodotto da FLYING PADRE Production S.r.l. in collaborazione con


mailto:paolosanna.1957@gmail.com
http://www.festivaldelcinema.it/
http://www.festivaldelcinema.it/

Raisat Cinema e trasmesso dalla stessa.

2000 - fotografia del documentario "Memorie di una festa”, di
Laura Mandolesi Ferrini , Italia, 16 mm 8'15.

1999 - produttore, fotografia e coo Regia con l'artista
Salvatore Garau del cortometraggio “il Santo”-16mm colore
1999, in concorso al Merano TV Festival 2000, al 4° Festival
Internazionale del Cortometraggio di Siena 1999, e ad altri festival
nazionali ed esteri.

1999 - fotografia del documentario "Quanno cant'io”, regia di
Laura Mandolesi Ferrini , Italia, 1999, 16 mm., 44’

Soggetto: Laura Mandolesi Ferrini. Montaggio: Ivana Mattei.
Produzione: Laura Mandolesi Ferrini.

1998 - operatore alla camera della fiction “la Firma”
Cortometraggio 35mm colore 1998. Regia di Stefano Landini, in
concorso al 3° Festival Internazionale del Cortometraggio di Siena
1998.

1998 - fotografia del cortometraggio “Sala Prove”, regia
dell’artista Salvatore Garau, Betacam colore, in concorso al
Merano TV Festival 1999 e presentato a vari festival nazionali ed
esteri.

1997 - fotografia e coo regia con Laura Mandolesi Ferrini, del
cortometraggio “il Viaggetto”, 16mm B&N, in concorso al 2°
Festival Internazionale del Cortometraggio di Siena 1997, al
Maremma DOC Festival 1998 e ad altri festival nazionali ed esteri.

1997 - produttore del documentario video “la processione degli
scalzi” in archivio R.A.S.

1996 - regia e produttore del documentario “"Sa Maja”
presentato alla VIII Rassegna Internazionale di Documentari
Etnografici e Antropologici, ISRE Nuoro 14/19 ottobre 1996.
Presentato e proiettato nell’ambito del convegno “Attualita e
Documentario” curato dall’ATIC a Cinecitta, Roma 5/6/7
dicembre 1996.

1991 - organizzatore di produzione e cinematografia della
campagna promozionale “Sono Qui” 35mm colore 1991 per la
“giornata nazionale Bambini Down" coproduzione RAI-Kodak-
Panavision Italia-AITC-ANBD regia Filippo Martinez.

1990 - regia e fotografia del documentario "Chitarra Pizzicata"
in concorso e proiettato nell'ambito della V Rassegna Internazionale
di Documentari Etnografici e Antropologici, ISRE Nuoro 1/5 ottobre



1990.

1988/2012 - coordinatore della Ripresa presso i CPTV di Roma
della Rai Radio Televisione italiana.

1987 - organizzatore di produzione per I'Italia della Societa
Americana "Franco Columbu Productions”

1987 /88 - operatore di ripresa cinematografica per la societa
"Fomar Film" Roma.

1997 - operatore di ripresa del film"Giovani Direttori d'Orchestra"
premio Arturo Toscanini Parma Produzione Rai Radio Televisione
italiana.

1987 /88 - fotografia e operatore di Ripresa per la societa
INTERVIDEO-Roma, appalti Rai.

1987 /88 - fotografia dei documentari "I Quaderni di Reginaldo"
e de "I Giganti" regia di Piero D’Onofrio e Fabio Vannini della
collana "Musica & Identita Video"diretta da Diego Carpitella.
Produzione: universita La Sapienza-CATTID, 1987/88.

1987 /88 - cinematografia della seconda unita, fotografo di
scena e riproduzione foto di archivio del Museo Minerario di Iglesias,
per il film “Noistottus” produzione CSC/SNC- istituto LUCE-RAS,
regia Piero D'Onofrio e Fabio Vannini.

1987 - autore della fotografia e assistente al corso di ripresa
cinematografica del CSC/SNC Centro Sperimentale di
Cinematografia, per il Corso di Recitazione Diretto da Giuseppe De
Santis e Ingrid Tulin - A A. 1987.

1982/83 - grafico, fotolitista e fotografo pubblicitario per
I'Editrice Oristanese "S'Arvure".

1980 - 1° operatore di ripresa, documentarista, tecnico di
produzione, controllo camere e montatore rvm per "TV ZERO" Regia
Filippo Martinez.

1978/79 - scenografo per la Compagnia Teatrale Oristanese
diretta dal commediografo Antonio Garau.



Profilo Professionale

Capacita E
Competenze

Esperienze
Lavorative E
Professionali

10.1985 - Attuale

Fabio Viani

@ 09092, Arborea
© 3926903316

® fabio.viani.30@gmail.com

Ho maturato 35 anni di esperienza in eletffromeccanica di potenza,
gestione dei sistemi operativi Windows e Linux, programmazione con
diversi linguaggi dal basic al c#, realizzazione e gestione server, cyber
security , dimostrando una costante attenzione ai dettagli e capacita di
lavorare nel rispetto delle scadenze collaborando con o coordinando
squadre tecniche in interventi manutentivi.

Manutenzione

Tecniche diinstallazione
Precisione e affidabilita
Elementi di termotecnica
Ottime abilitd manuali
Nozioni di elettrotecnica
Organizzazione autonoma del
lavoro

Predisposizione al problem
solving

Basi di automazione

Doti di analisi

Competenze di automazione
Capacita di diagnostica
meccanica

Uso professionale degli strumenti
di misura

Comprensione degli schemi
Pratiche di sicurezza

Formazione nell'uso di software
Abilita di installazione
Competenze nel settore
informatico

Uso professionale degli strumenti
informatici

Tecnico di manutenzione e assistenza tecnica
Pubblico - Orostano, OR

* Lettura degli schemi tecnici degli impianti.
Interventi di montaggio, riparazione e sostituzione di componenti.
Controllo delle scorte di magazzino per la corretta gestione degli

approvvigionamenti.

Compilazione della documentazione tecnica prevista per ogni

intfervento.

Utilizzo di strumenti di misurazione, controllo e diagnosi per eseguire le
regolazioni corrette dei sistemi e degli impianti.

Installazione, collaudo e manutenzione di impianti.

Utilizzo di tecnologie specifiche, dispositivi di protezione individuale e
stfrumenti di lavoro nel rispetto della normativa sulla sicurezza.
Identificazione e risoluzione di situazioni di rischio per la sicurezza e la



Istruzione E
Formazione

1989

salute.

* Configurazione delle attrezzature per la diagnostica.

e Reperimento delle componenti necessarie a riparazioni e sostituzioni di
impianti.

 Verifica di affidabilita, disponibilitd e sicurezza dei sistemi.

 Utilizzo di strumentazione tradizionale e computerizzata per effettuare
modifiche su parti o fabbricare componenti.

e Esame dei tracciati prestazionali acquisiti durante i collaudi e i test
esequiti.

e Gestione delle attivitd assegnate migliorandone i tempi di esecuzione.

* Uso di una comunicazione capace di facilitare i rapporti e favorire
I'attivitd.

* Organizzazione delle attivitd in base all'urgenza e al carico dilavoro
assegnato.

* Attenzione e rispetto diistruzioni e suggerimenti ricevuti nell'esecuzione
delle attivita richieste.

e Mediazione fra le diverse esigenze emerse sul luogo dilavoro.

* Ricerca del superamento dei risultati e degli obiettivi richiesti dal ruolo.

* Variazione di orari e sedi lavorative in caso di necessita.

e Utilizzo di un approccio analitico e metodico nello svolgimento delle
mansioni assegnate.

e Garanzia di elevati standard qualitativi e quantitativi della produzione
mediante il corretto settaggio, avviamento e controllo del
funzionamento di [Strumento/Macchinario].

* Organizzazione e svolgimento del carico dilavoro in modo autonomo
ed efficiente.

e Approccio al servizio finalizzato alla piena soddisfazione del cliente.

» Gestione di imprevisti e problemi lavorativi con rapiditd ed efficienza.

* Esecuzione degli incarichi affidati gestendo la pressione lavorativa.

e Supporto e collaborazione con i colleghi nella gestione degli incarichi
assegnati.

e Copertura di altre aree di attivitd durante picchi di lavoro e assenza di
colleghi.

e Svolgimento di attivitd e incarichi utili alla crescita professionale nel
seftore.

e Uso dei piU conosciuti strumenti informatici del proprio settore di
attivita.

* Svolgimento dei compiti assegnati con attenzione e precisione.

e Collaborazione nell'esecuzione di attivitd oltre a quelle assegnate.

e Coordinamento e formazione del personale affidato in base alle
attivitd da eseguire.

Diploma di scuola secondaria, Perito eleftronico industriale, Istituto di
Negro - Genova, GE



ia Marche 31 09077 Solarussa (OR)

ederico.fdc4@virgilio.it
3481480212

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Futura - Pegognaga (MN) INFORMAZIONI
15/10/2000 - 15/10/2003 PERSONALI

Edilizia Data di Nascina - 26/09/1985
Preparazione dei materiali per la costruzione e successiva Stato Civile - Celibe
messa in posa. Utilizzo dei macchinari specifici per la Nazionalita Italiana

produzione

LE LINGUE

ltaliano (Madrelingua)

In oltre utilizzo dell'escavatore.

Montani COSTRUZIONI- Pegognaga (MN)
01/11/2003 - 01/11/2004 Tedesco (Parlato e scritlo)
Echilizia

Preparazione dei materiali per la costruzione e successiva
messa in posa. Utilizzo dei macchinari specifici per la
costruzione.

Artigiano Muratore- Pegognaga (MN)

15/12/2004 - 30/11/2007

Edilizia

Preparazione dei materiali per la coslruzione e successiva
messa in posa. Utilizzo dei macchinar specifici per la

nroduzione. Lavoro in aulonomia.

Ristorante Rustico Classico - Germania
01/12/2007 - 01/11/2008

Ristorazione

Preparazione e afflancamento Cuoco e pizzeria

Ristorante Venezia- Germania
05/01/2009 - 15/02/2010
Ristorazione

Preparazione e affiancamento cuoco e piZzerna

Ristorante Gregorelli's - (Germania)
25/03/2010 - 20/05/2011

Ristorazione

Preparazione e affiancamento del cuoco.

Ristorante Titisee (Germania)
30/05/2011 - 16/04/20 12
Ristorazione

Preparazione e cottura dei primo piatti



Ristorante Frascati (Zurigo)

07/01/2013 - 15/03/2014

Ristarazione

Buffettista e preparazione delle bevande.
Preparazione impasto e cottura pizza.
Uuhizzo del forno industriale elettrico.

Tirelli- Logistica- Motteggiana (MN)
12/03/2015- 16/05/2016
Corriere

Carico e scarico merci. Documentazione del trasporto. Uso del
furgone.

lveco- Suzzara (MN)

20/04/2018 - 30/05/2019
Industria

Carico e scarico merci con carrello elevatore, saldatura,
riparazione cassoni.

FORMAZIONE SCOLASTICA

Licenza Media

ULTERIORI INFORMAZIONI
Corso di ponteggista. 40 ore. é .
2012

FEDERICO SCINTU



ef ﬁ) Curriculum Vitae

PERSONALE

Nome

Indirizzo

Numero di telefono
E-mail

Data di nascita
Luogo di nascita
Sesso

Nazionalita

Stato coniugale

Patente di guida

Francesca Urru

Via Othoca 72, 09170 Oristano
+393922409064
f.urru@yahoo.it

13-05-2014

Cagliari

Donna

Italiana

Nubile

B

EDUCAZIONE E QUALIFICHE

set 1998 - lug 2003

[stituto tecnico n.2 indirizzo turistico, Oristano

Conseguimento diploma perito turistico.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

gen 1998 - mag 2003

set 2003 - dic 2003

set 2004 - apr 2019

COMPETENZE
Pacchetto Office

Corso Marketing on
line

LINGUE

Barman
Presso Bar Centrale, Milis

Somministrazione alimenti e bevande ai clienti.

Addetta all’archivio
Presso Agenzia Milano Assicurazioni, via Ricovero, Oristano., Oristano

Gestione/organizzazione archivio.

Titolare associazione sportiva Ritmo Cubano

Insegnante balli caraibici, Oristano

Gestione amministrativa, fiscale e organizzativa dell’associazione.

Insegnante per corsi di ballerini amatori di vario livello:

principianti-intermedio-avanzato

Ottime capacita di relazionarsi con gli allievi, con soddisfacenti risultati in termini di apprendimento
degli stessi.

Media

Media



Spagnolo Buono

Francese Buono

HOBBY E INTERESSI

Ballo, Fitness, lettura, cultura generale.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Ottime capacita di relazionarsi con il pubblico.

Dimestichezza nel gestire situazioni legate a organizzazione di gruppi di lavoro, viaggi (attinenti allo studio della danza).
Inoltre, spiccate capacita di promozione, relativamente ad eventi del ballo con presenza di artisti di fama internazionale.
Predisposizione a nuove attivita e interessi comuni e non.



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

STELLA DEMONTIS

[Residenza] VIA SARDEGNA, 89 — 09170 ORISTANO (OR)
349.4498670
stella.demontis@libero.it

Italiana

25 APRILE 1979 a TRAMATZA (OR)

Patente o patenti B (CON MEZZO DI PROPRIETA)

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Dal 1999 al 2001
Giovanni Seda

Agenzia Immobiliare

Segretaria amministrativa

Addetta al pubblico e segretaria, gestione sito internet e
vetrina, gestione prima nota, banca, fatture

Dal 2001 al 2002
Polo Termica S.r.l.

Stazione di servizio
Ragioniera contabile

Ragioniera contabile

Dal 2002 al 2005
Studio Dorascenzi

Studio Consulenza del lavoro

Impiegata amministrativa

Gestione del personale, Impiegata amministrativa,
gestione prima nota, banca, fatture, gestione rapporti con i
clienti ed i vari enti

Dal 03/03/2006 al 31/05/2012

Entu Estru S.r.l.

Servizi e Telecomunicazioni

Impiegata amministrativa

Impiegata amministrativa, Gestione del personale, gestione
back office e report specialist, elaborazione buste paga,
gestione prima nota, banca, fatture, gestione rapporti con i
committenti ed i vari enti.

Dal 03/2009 al 10/2009

Eugenia Sequi



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da — a)

* Nome associazione

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Studio consulenza del lavoro
Impiegata amministrativa
Gestione del personale, elaborazione buste paga

Dal 06/2012 al 09/2013
Studio Piscedda

Studio consulenza del lavoro
Segretaria amministrativa

Impiegata - gestione del personale, gestione fatture,
gestione rapporti con i clienti ed i vari enti

Dal 2013 a tutt'oggi
Costruzioni Srl

Impresa Edile

Segretaria amministrativa

Contabilita di cantiere e contabilita, generale gestione
del personale, gestione rapporti con i clienti, fornitori,
committenti ed i vari enti

Dal 2016 a tutt'oggi

UISP comitato territoriale di Oristano APS e Una Ragione in piu
ASD

Volontariato presso associazioni sportive, le quali hanno

come obiettivo principale quello di estendere il diritto allo

sport a tutti i cittadini. Ricoprendo il ruolo di contabile,

dirigente, organizzatrice di eventi sportivi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
Professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Date (da-—a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
Professionali oggetto dello studio

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer,
attrezzature

Specifiche, macchinari,
ecc.

1999

Diploma di Maturita Tecnica Commerciale con
specializzazione Ragioniera e Perito Commerciale
conseguito presso I'lstituto Tecnico Commerciale n°2 —
Oristano con la votazione di 87/100

Ragioniera e Perito Commerciale.

Nel 1998/99

Attestato di alfabetizzazione informatica

- Conoscenza | livello informativo della struttura di un
Personal Computer, conoscenza delle principali
periferiche interne ed esterne quali stampanti e scanner,
HardDisk e penne usb come supporti di archiviazioni di

massa
- Conoscenza delle potenzialita del Sistema Operativo

Windows e dei vari software correlati per la gestione di un
ufficio quali Microsoft Office

- Conoscenza a livello base del concetto di rete e le
modalita di navigazione su internet e quindi dei vari
browser di navigazione quali Internet Explorer e dei vari
sistemi di comunicazione via web quali posta elettronica,
con i client Microsoft Outlook e Outlook Express, e vari
metodi di messaggistica istantanea come Messenger e altri

AMBIENTI OPERATIVI:
BUONA CONOSCENZA DELLE PIATTAFORME
MICROSOFT WINDOWS XP HOME, XP PROFESSIONAL,
VISTA.

ALTRE CONOSCENZE:
Ottima conoscenza delle tecniche di
assemblaggio, configurazione, manutenzione e
assistenza dei Personal Computer standard IBM e
risoluzione di problemi Hardware e Software.




CAPACITA E COMPETENZE , o ,
PERSONALI Buona conoscenza dei Software gestionali quali Talento,

Acquisite nel corso della vita e della JOb, |mpI’ESUS e a|CUI‘1I prOgramml d| Contablhté

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali
MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA INGLESE

¢ Capacita di lettura SCOLASTICO

 Capacita di scrittura SCOLASTICO

* Capacita di espressione orale SCOLASTICO
FRANCESE

* Capacita di lettura SCOLASTICO

 Capacita di scrittura SCOLASTICO

+ Capacita di espressione orale SCOLASTICO

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI FoRTE MOTIVAZIONE ALLO SVILUPPO PROFESSIONALE.

Vivere e lavorare con altre persone, in g ;o\ e cAPACITA ORGANIZZATIVE E DI LAVORO DI GRUPPO
ambiente multiculturale, occupando posti

in cui la comunicazione e importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione Maturata esperienza nel lavoro individuale e di squadra,
di persone, progetti, bilanci; sul posto di  con forte propensione all’organizzazione del lavoro nel
lavoro, in attivita di volontariato (ad es. rispetto di scadenze e consegna lavori. Maturata
cultura e sport), a casa, ecc. esperienza nella direzione di gruppi di persone,
organizzazione del lavoro, distribuzione e utilizzo delle
risorse umane.

Ottima predisposizione al contatto con il pubblico
La sottoscritta, acquisite le informazioni di cui all’art. 13 D.lgs. 196/03 (sulla tutela delle persone
rispetto al trattamento dei dati personali), acconsente al trattamento dei propri dati personali
Oristano, 16/06/2021
Firma

Stella Demontis



S¥europass

INFORMAZIONI PERSONALI

26/9/19

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

19/06/2017-30/09/2017

21/12/2016-11/01/2017

11/04/2016-28/05/2016

01/12/2015-31/01/2016

17/05/2015-23/06/2015

Curriculum vitae

Deroma Amedeo

@ Via Delle Nazioni Unite, 17, 09070 Nurachi (OR) (ltalia)
B +39 3404723809

X amedeo.deroma@live.it

Sesso Maschile | Data di nascita 06/11/1981 | Nazionalita Italiana

Quadro di direzione, commercio al dettaglio
Gamesto ltaly S.r.l, Oristano (ltalia)

- Vendita Prodotti

- Assistenza ai clienti

- Manutenzione e gestione punto vendita (Pulizia, riordino scaffali, gestione nuova merce, ritiro usato
e simili.)

- Classifiche di vendita non disponibili, fare riferimento ai precedenti 2 lavori presso GameStop per
dettagli sul raggiungimento di obbiettivi.

Quadro di direzione, commercio al dettaglio

Gamestop ltaly S.r.l., Oristano (Italia)

- Vendita Prodotti

- Assistenza Clienti

- Manutenzione/Gestione punto vendita (Pulizia, riordino scaffali, gestione nuova merce, ritiro usato e
simili).

- Raggiungimento primo posto (Store) classifica nazionale tesseramenti.

Quadro di direzione, commercio al dettaglio

Gamestop ltaly S.r.l., Pirri (CA) (ltalia)

- Vendita Prodotti

- Assistenza Clienti

- Manutenzione/Gestione punto vendita (pulizia, riordino scaffali, gestione nuova merce, ritiro usato e
simili.)

- Periodo lavorativo passato tra i top sellers delle classifiche obbiettivi vendita.

Quadro di direzione, commercio al dettaglio
GameStop ltaly S.r.l., Oristano (ltalia)

- Vendita al banco dei prodotti.

- Assistenza al pubblico.

- Manutenzione e gestione del punto vendita. (pulizia, riordino scaffali, gestione nuova merce, ritiro
usato, e simili.)

- Classifiche di vendita non disponibili, fare riferimento ai precedenti 2 lavori presso GameStop per
dettagli sul raggiungimento di obbiettivi.

Quadro di direzione, servizi alle imprese
F.A. Travel, Cagliari (Italia)

- Assistenza ad aziende inerenti l'organizzazione di evento europeo riguardante la presentazione di

© Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 1 /11



Seuropass

26/9/19

21/11/2014-08/01/2015

05/12/2013-14/01/2014

29/10/2007-07/01/2013

05/09/2005-31/10/2005

08/10/2003-10/06/2005

02/07/2002—-13/05/2003

Curriculum vitae Deroma Amedeo

auto Skoda.

- Contatto diretto con i responsabili Tedeschi, per organizzazione e gestione dei compiti giornalieri.
- Coordinazione e direzione compiti delle squadre di collaborazione italiane in loco.

- Assistenza e manutenzione nei vari stand e reparti in cui si & svolto I'evento.

Quadro di direzione, commercio al dettaglio
GamesStop ltaly S.r.l., Oristano (ltalia)

- Vendita al banco dei prodotti.

- Assistenza al pubblico.

- Manutenzione e gestione del punto vendita. (pulizia, riordino scaffali, gestione nuova merce, ritiro
usato, e simili.)

- Raggiungimento del 1° posto nella classifica Nazionale di vendite "Punto Vendita" del periodo
natalizio. (Classifica individuale non disponibile).

Quadro di direzione, commercio al dettaglio
GamesStop ltaly S.r.l., Oristano (ltalia)

- Vendita al banco dei prodotti.

- Assistenza al pubblico.

- Manutenzione e gestione del punto vendita. (pulizia, riordino scaffali, gestione nuova merce, ritiro
usato, e simili.)

- Raggiungimento del 3° posto nella classifica Nazionale di vendite "Individuale" del periodo natalizio.

Quadro di direzione, commercio ingrosso
Ditta Carta Sandro, Riola Sardo (ltalia)

- Responsabile dei rapporti con I'estero, comunicazione con paesi come Germania, Belgio, Grecia,
Turchia, America.

- Gestione contabilita aziendale.

- Coordinamento e gestione personale d'ufficio in svariati campi.
- Gestione merce e magazzino.

- Consegna merci e rapporto diretto con i clienti.

- Assistenza, manutenzione, riparazione macchinari.

- Interprete e traduttore in situazioni quali fiere 0 meeting esteri, corsi di aggiornamento e ospitalita di
aziende estere in loco.

Quadro di direzione, edilizia e lavori pubblici
Pianu Sandro, San Nicolo D'Arcidano (OR) (ltalia)

- Aiuto Muratore.

Quadro di direzione, edilizia e lavori pubblici

Green Garden di Camedda Maddalena, Riola Sardo (OR) (ltalia)

- Assistenza Muratori.

- Guida mezzi dell'azienda, trasporto materiali. (acquisto, carico e scarico merci)
- Gestione nuovo personale.

Installatore di impianti telegrafici e telefonici
Flytel di Lorenzo Usai, Oristano (ltalia)

- Installazione impianti telefonici/adsl nelle centrali telecom di tutta la sardegna.
- Installazione impianti rete inter/intranet negli uffici postali, polizia e vigili del fuoco su tutto il territorio
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E(eu

ropass

10/07/2001-17/05/2002

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

26/9/19

12/09/2016-02/07/2019

10/2016-19/04/2017

28/09/2010-10/02/2011

01/2001-02/2001

26/01/2000-16/02/2001

Curriculum vitae Deroma Amedeo

sardo.
- Guida, gestione, manutenzione dei mezzi aziendali.

Quadro di direzione, edilizia e lavori pubblici

Oppo Geom. Giovanni, Oristano (Italia)

- Assistenza Muratori.

- Guida mezzi dell'azienda, trasporto materiali. (acquisto, carico e scarico merci)

Diploma di Ragioneria - Corso "Amministrazione, Finanza e
Marketing"

Istituto Tecnico "L. Mossa" Oristano, Oristano (Italia)
Conseguito con la valutazione di 100/100
- Lingua ltaliana

- Lingua Inglese

- Lingua Francese

- Diritto

- Economia Politica

- Economia Aziendale

- Matematica

- Informatica

- Storia

Certificato di Livello 1 in ESOL International (Speaking and
Listening) - Grade 8

Istituto Tecnico Lorenzo Mossa, Oristano (ltalia)

- Lingua Inglese

Corso di lingua inglese "Trinity College London"

Conseguito il livello B2.2 del CEFR, con la votazione di AAA (With Distinction).

Attestato di Frequenza Inglese Intermediate

Istituto Magistrale Statale "B. Croce", Oristano (ltalia)

- Lingua Inglese

Corso di lingua inglese "Sardegna Speaks English”

Conseguito il livello B1b del QCRE, con la votazione di 31/35 sull'orale e 7.5/10 sullo scritto.

Tirocinio Formativo - Corso di Operatore con Terminale Video

I.LA.C.P. (Istituto Autonomo Case Popolari), Oristano (ltalia)

- Utilizzo degli applicativi office in funzione alle attivita richieste dai lavoratori della sede.

- Manutenzione e assistenza software e hardware degli apparecchi presenti nei vari uffici.
- Creazione di nuovi metodi di lavoro informatici in collaborazione col personale del luogo.

- Insegnamento di vari concetti, applicativi e sistemi di informatica base/sistema operativo ai vari
lavoratori degli uffici.

Qualifica di Operatore con Terminale Video Livello 1 QEQ
A.N.A.P. Sardegna, Santa Giusta (ltalia)

© Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 3 /11



§<eur0p055 Curriculum vitae Deroma Amedeo

- Cultura Generale e Civica

- Matematica

- Lingua Inglese

- Organizzazione Aziendale, Norme di Settore e Sicurezza Luoghi di Lavoro

- Cooperazione e Formazione all'lmprenditorialita

- Informatica di Base, Applicata a Videoscrittura, Foglio Elettronico, Data Base.

- Conoscenza e utilizzo del computer a livello hardware e software, sistema operativo Windows,
pacchetto office (Word Excel Access), reti e navigazione web.

- Qualifica conseguita con la valutazione di 97/100

COMPETENZE PERSONALI u

Lingua madre italiano, sardo

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
inglese B2 B2 B2 B2 B2
Trinity College London - Level 1 Certificate in ESOL International - Grade 8 - CEFR Level B2.2

Documenti collegati Trinity Certificate.pdf
francese A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative - Ottime capacita di lavoro di gruppo e comunicazione maturate negli anni di lavoro in ufficio e contatto
diretto con clienti in loco.

- Ottima capacita di adattamento in ambienti multiculturali, maturata attraverso esperienze lavorative
estere.

Competenze organizzative e - Ottime capacita di risoluzione problemi di natura tecnico/organizzativa grazie ad un innata capacita
gestionali  lessico-comunicativa

- Ottime capacita di leadership, maturate durante esperienze di coordinamento e lavoro in piccoli
gruppi di persone (in ambito professionale) e grandi gruppi (in ambito personale/sportivo)

- Senso organizzativo, maturato nella gestione della merce, del magazzino e delle consegne dirette,
effettuate negli anni di attivita in azienda fornitrice di medicali.

- Ottima esperienza nella gestione dei progetti di lavoro, maturata durante I'esecuzione di vari progetti
come gare d'appalto, eseguite da solo o in gruppo.

Competenze professionali - Ottime capacita di lavoro e gestione, sotto pesanti carichi di lavoro quali grossa affluenza di clientela
nel punto vendita e gestione documentazione e personale con scadenze a breve termine quali gare
d'appalto.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza :
. — Contenuti problemi
informazioni

Utente avanzato | Utente avanzato @ Utente autonomo | Utente autonomo ' Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

- Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel, Access, Power Point, Publisher).
- Conoscenza di diversi sistemi operativi Windows fino al piu recente Windows 10
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Patente di Guida

Trattamento dei dati personali

26/9/19

ALLEGATI

Curriculum vitae Deroma Amedeo

- Conoscenza e attuale studio di altri sistemi operativi basati su Machintosh e Linux (Ubuntu, Fedora)
- Conoscenza di programmi di gestione Aziendale, contabile e magazzino.

- Ottima conoscenza dei sistemi di computer a livello hardware, capacita di assemblaggio e
riparazione dei comuni problemi derivanti dal malfunzionamento hardware.

- Ottima capacita di navigazione internet, gestione siti e facebook.
- Conoscenza amatoriale altri social networks quali Twitter, Google+, LinkedIn, MySpace.

Documenti collegati Attestato Di Qualifica Anap.pdf

B (Auto Munito)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.

m Trinity Certificate.pdf
m Attestato Di Qualifica Anap.pdf
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Trinity Certificate.pdf ®

Trinity College London

Amedeo Deroma

is awarded

Grade 8
Graded Examination in Spoken English

Level 1 Certificate in ESOL International
(Speaking and Listening)*

CEFR Level B2.2

with Distinction

Istituto Tecnico Lorenzo Mossa - April 2017
Certificate issued 24 April 2017

U

Sarah Kemp
Chief Executive, Trinity College London

Patron HRH The Duke of Kent KG

*Refers to the National Qualifications
Framework in England, Wales and Northern Ireland

Regulated by
I N I Qualification number: 500/1997/1 quuol
I i z l I Trinity ID: 1-630195224:1-630377755 PR
COLLEGE LONDON Candidate number: 1-630377755 P
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The following descriptors give details of what a candidate can do by the end of each of the
four stages of the Graded Examinations in Spoken English.

Initial stage
(Grades 1-3)

Elementary stage
(Grades 4-6)

Intermediate stage
(Grades 7-9)

Advanced stage
(Grades 10-12)

By the end of the Initial stage, a successful candidate can:
understand what is said clearly, slowly and directly in simple everyday conversation
with support
communicate in basic routine tasks requiring a simple and direct exchange of
information on familiar and routine matters

use basic sentence patterns and communicate through simple phrases, groups
of a few words and formulae about themselves and other people, what they do,
places and possessions

ask and answer simple questions about personal information and everyday life.

This profile is based on the level Basic User, A2.1, in the Council of Europe’s Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment (2001).

By the end of the Elementary stage, a successful candidate can:
understand the main points of clear speech on familiar matters

enter into conversation, express personal opinions and exchange information on
familiar subjects of personal interest or related to everyday life

demonstrate a sufficient range of language to describe experiences and events and
give reasons and explanations for opinions and plans.

This profile is based on the level Independent User, B, in the Council of Europe’s Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment (2001).

By the end of the Intermediate stage, a successful candidate can:

understand complex and extended speech used in the discussion of reasonably
familiar subjects

communicate with some spontaneity and engage in extended conversation by giving
clear descriptions and expressing and explaining views on most general subjects
initiate, maintain and end discourse with effective turn-taking

demonstrate a sufficient range of language to produce stretches of discourse, using
some complex sentence forms and without much searching for words, while correcting
most of his or her mistakes.

This profile is based on the level Independent User, B2, in the Council of Europe’s Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment (2001).

By the end of the Advanced stage, a successful candidate can:
understand arguments, inferences, changes in register and emphasis in extended,
complex and sometimes unstructured speech, even when delivered at fast native speed
express themselves spontaneously, very fluently and precisely differentiating finer
shades of meaning

control the direction of the spoken interaction and maintain its flow with ease, relating
skilfully to the contributions of the listener

exploit a comprehensive and reliable mastery of a very wide range of complex
language structures, vocabulary and language functions

produce speech at word, sentence and discourse level which rarely deviates from an
internationally intelligible model.

This profile is based on the level Proficient User, C2, in the Council of Europe’s Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment (2001).

Deroma Amedeo

26/9/119
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Deroma Amedeo

Attestato Di Qualifica Anap.pdf @

Assessorato aé/ﬁm Formazione _@yﬁﬁn{aﬂa/@, G’Wwﬂ& eJrcurezza JSociale
*

Attestato di Qualfica Srofessionale

- Beaypsbezeclnungszeggnis
Ates
s = e

ConFERITO AL CANDIDATO
Erteilt dem bewerber| Attribué au candidat| Awarded to candidate

DFROMA AMEDZEO

(Cognorme|Familienname|Nom|Surname) (Nome|Narme|Prénom|Name)

NATO A/Geboren in/Né a|Born in ORISTANO
IL/Am[LejOn 06/22/2981 :

DENOMINAZIONE DELLA QUALIFICA/Qualifizierungsbezeichung| Dénomination de la qualification|Qualification
denomination

OPERATORE CON TERMINALE VIDEO

LivELLO DI QUALIFICAZIONE| Qualifizierungsniveau| Niveau de qualification|Qualification level
PRIMO
ENTE 0 StRUTTURA FORMATIVA| Berufsausbildungsanstalt oder gefuge/Organisation ou structure de -formation|Vocational

training structure-organisation

AN.A.P. SARDEGNA
SEDE/Sitz/Lieu/ Town SANTA GIIUST-A (OR)

SEDE DEL CORSO/Sitz des kurses|Lieu du cours| Course site SANTA GI'USTA (OR)

Dara 25 MAG. 2001
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N° 0002388

Ai sensi della Legge 85/78

26/9/19 © Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 8 / 11



Deroma Amedeo

Xeu 1 O p a S S Passaporto europeo delle competenze

1 - DENOMINAZIONE E ANNO DI PROGRAMMAZIONE DEL CORSO|Benennung des Kurses und
programmienrungsjahr/Dénomination et année de programmation du cours/ Course name and year programmed

Operatore con Terminale Video 1999

2 - PROFILO PROFESSIONALE DI RIFERIMENTO| Entsprechende berulskategorie[profil professionnel de référence professional
reference profile

L’Operatore con Terminale Video deve saper riconoscere i principali costituenti di un
calcolatore, [o stato di collegamento delle periferiche, (a struttura gerarchica del file
system e saperla modificare; attivare i programmi, produrre un documento in formato
elettronico, costruive dei fogli elettronici ed utilizzare archivi di dati e sistemi di

collegamento fra i PC.

3 - DURATA DEL CORSO/Dauer des Kurses/Durée du cours|Course length
Anni|Jahre| Années| Years
Mesi| Monate/ Mois| Months

Ore/Stunden|Heures/Hours 750

4 - REQUISITI DI ACCESSO| Zugangsrequisiten| Exigences d’accés| Admission requirements

Diploma Scuola Media Inferiore o proscioglimento obbligo scolastico.
Disoccupato.

Ftd meno di 25 anni.
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5 - CONTENUTI DEL CORSO (MATERIE)/Inhalte des Kurses (Lehrficher)|Contenus
du cours (Matiéres) |Course contents (Subjects)

. 5.1 - Di Base/ Allgemeine inhalte| Contenus de base/Basic contents
Cultura Generale e Civica
Matematica
Inglese
Organizz. Az., Norm. di Settore e Sicurezza Luoghi Lav.
Cooperazione e Formazione all Imprenditorialitd

Informatica di Base

5.2 - Tecnico-professionali/ Technische unde berufliche inhalte|Contenus technico-
professionnels| Technical-professional contents

Informatica Applicata Videoscrittura
Informatica Applicata Foglio Elettronico

Informatica Applicata Data Base

5.3- Trasversali/ Trasversale inhalte| Contenus transversaux| Trasversal contents

Modulo di Preformazione

Passaporto europeo delle competenze
Deroma Amedeo

DURATA (v ore)
Dauer (in Stunden)
Durée (en heures)
Length (in hours)

30
30
100
10
15

100

100
169

111

15
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5.4 - Tirocinio praticoPraktischetage ausbildung|Stage pratique|Practical apprenticeship

Durata (espressa in Ore)/Dauer (in Stunden berechnet) [Durée (exprimée en heures)[Length (in hours)

1 70 2

Nome dell'Organizzazione/Namen der Organisation/Nom de I'Organisation/ Name of the Organisation

1 1ACP Oristano 2

Sede di svolgimento/Ort der lehre|Lieu d'apprentissage location of apprenticeship

1 Via Tempio, 11 - Oristano 2

5.5 - Altre esperienze pratiche/Andere praktische erfahrungen| Autres expériences pratiques|Other practical experience

Durata (espressa in Ore)/Dauer (in Stunden berechnet) [Durée (exprimée en heures)[Length (in hours)

Modallté/ Modalitiit/ Modalités| Conditions

5.6 - Altri Organismi di raccordo (Universita - Istituti di Istruzione secondaria ecc.)

Andere verbundene Institute (Universitiit - Oberschulen usw) [Autres Organismes en raccord (Universités - Etablissements
d’enseignement secondaire etc.)[Other connected institution (Universities - Secondary education schools etc.)

6 - TIPO DI PROVE DI VALUTAZIONE FINALE/ Art der abschlubpriifungen| Type d'épreuves d évaluation  finale|Final evaluation tests

Colloquio/Gespriich|Entretien|Oral X
Prove scritte/Schriftliche priifungsarbeiten|Epreuves écrites| Written O
Prova pratica o simulata/Praktische priifung oder simulierung|Epreuve pratique ou simulation|Practical x

Altro/Andertes| Autre|Other

7 - ANNOTAZIONI INTEGRATIVE| Erginzende bemerkungen|Notes complémentaires|Other comment
Ne° COI‘SO/Zahl des Kurses/Numéro du cours|Course number 990238
Tipologia/Typologie| Typologie Typology  @a
Anno FormativoyBildungsjahr| Année de formation|Year of study 20000

AltrO/Anderes/ Autre|Other

Passaporto europeo delle competenze

Deroma Amedeo
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Barbara Maritano nasce il 04.08.1960 a Ferrara, per 12 12 anni vive a Mestre poi nel 1974 si trasferisce con
tutta la famiglia ad Oristano. Consegue la maturita scientifica nel 1979 e nel 1984 viene assunta alle Poste

Italiane e lavora negli uffici locali postali.

E’ sposata con Filippo dal quale ha avuto tre figli : Martina , Costanza e Simone, rispettivamente di 36, 33 e

19 anni.

Dal 2006 lavora sempre alle poste come direttrice dell’ufficio di Donigala Fenughedu fino al 2019 dove
viene trasferita ad Oristano centro.

sonsaige: I



Curriculum vitae

Filippo Murgia nasce ad Oristano 14 agosto 1957, dal 1985 é sposato con Barbara con la quale ha tre figli:

Martina, Costanza e Simone rispettivamente di 36,33 e 19 anni.

Sin da ragazzo scrive poesie, racconti e canzoni.

Nel 1975 si diploma e si iscrive in giurisprudenza, non completa il ciclo di studi e dopo un breve passaggio
alla facolta di filosofia inizia a lavorare. Ha esperienze nel settore del calcestruzzo, della vendita diretta e

dell’allevamento. Per quasi tutti gli anni '80 e parte degli anni '90 i suoi interessi lavorativi saranno
prevalentemente nel settore finanziario, immobiliare e assicurativo. Nel 2001 apre un negozio di calzature

nel centro di Oristano, che chiudera nel 2007 per dedicarsi totalmente all’arte.

Scrive canzoni, romanzi, commedie, spettacoli teatrali da lui stesso interpretati in veste di cantante e
attore. Si cimenta nel mondo del fumetto, gira una serie web della quale, oltre che interprete, e ideatore,

sceneggiatore e regista. Collabora con teatri e altri artisti.
Dal 2012 si & dedicato anche al disegno e, in particolare negli ultimi 2 anni, i suoi lavori si ispirano a temi

sociali e di attualita politica.
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